UCHWALA NR1V/14/2011
RADY GMINY BIELAWY
z dnia 28 stycznia 2011 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych na 2011 rok.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie

gminnym (Dz. U. z 2001 r. Nr 142, poz. 1591; z 2002 r. Nr 23, poz. 220, Nr 62, poz. 558, Nr 113,

poz. 984, Nr 153, poz. 1271, Nr 214,poz. 1806; z 2003 r. Nr 80, poz. 717, Nr 162, poz. 1568; z
2004 r. Nr 102, poz. 1055, Nr 116, poz. 1203, Nr 167, poz. 1759; z 2005 r. Nr 172, poz. 1441; z
2006 r. Nr 17, poz. 128, Nr 181, poz. 1337; 2 2007 r. Nr 48, poz. 327, Nr 138, poz.974 i Nr 173.
poz. 1218; 22008 r. Nr 180, poz. 1111, Nr 223, poz. 1458, z 2009 r. Nr 52, poz.420, Nr 157,
poz. 1241; 2 2010 r. Nr 28, poz. 142, poz. 146, Nr 40, poz. 230, Nr 106, poz. 675,) oraz art. 4'
ust. 2 i 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdzialaniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2007 Nr 70, poz. 473: Nr 115, poz. 793; Nr 176, poz.
1238, 22008 r. Nr 227, poz. 1505, z 2009 r. Nr 18, poz. 97, Nr 144, poz. 1175: 22010 r. Nr 47,
poz. 278, Nr 127, poz. 857) Rada Gminy Bielawy uchwala, co nast¢puje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych na 2011 rok zgodnie z zalacznikiem do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia.

Przewodniczacy Rady

Gmi ielawy
.Z/L.Zt
Andrs |mmsk|



Zatacznik do Uchwaly Nr IV/14/2011
Rady Gminy Bielawy z dnia 28 stycznia 2011 r.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych na 2011 rok.

I. Wprowadzenie

W mysl art. 1 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2007 r. Nr 70, poz. 473) jednostki samorzadu
terytorialnego sa zobowiazane do podejmowania dzialan zmierzajacych do ograniczenia
spozycia napojow alkoholowych oraz zmiany struktury ich spozywania, inicjowania i
wspierania przedsigwzig¢ majacych na celu zmiang obyczajow w zakresie sposobu
spozywania tych napojow, dzialania na rzecz trzezwosci w miejscu pracy, przeciwdzialania
powstawaniu i usuwania nast¢pstw naduzywania alkoholu, a takze wspierania dzialalnosci w
tym zakresie organizacji spolecznych.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych dla Gminy
Bielawy na 2011 rok jest kontynuacja zadan realizowanych w latach poprzednich.

Whpisuje si¢ rowniez w realizacj¢ celow polityki spolecznej ujgtej w Gminnej Strategii
Rozwigzywania Problemow Spolecznych Gminy Bielawy na lata 2009-2013.

Zadania wynikajg rowniez z wnioskow badan , ktore byly prowadzone w 2010 roku na
terenie naszej Gminy. Celem bylo okreslenie skali problemow zwigzanych z sigganiem po
substancje psychoaktywne przez mlodziez Gminy Bielawy, a szczegdlnie:
® oszacowanie odsetka mlodziezy korzystajacej z alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych na réznych poziomach wieku, a takze:

- okreslenie wieku inicjacji alkoholowej i narkotykowej,

- zbadanie stylu kontaktow z alkoholem i narkotykami (m.in. czgstosci ich uzywania, ilosci
zazywanych substancji i problemow wynikajacych z ich zazywania),

- oceng dostepnosci poszezegdlnych srodkow psychoaktywnych dla mlodziezy.

® zbadanie przekonan i sposobéw myslenia dzieci i mlodziezy na temat dzialania alkoholu,
narkotykow i innych substancji zmieniajacych swiadomos¢ oraz ich potencjalnego uzywania
przez rowiesnikow.

e poréwnanie uzyskanych wynikéw w grupach badanych w r6znym wieku: dziewczat i
chlopcow.

e odniesienie uzyskanych wynikoéw do wynikow ogoélnopolskich.

e okreslenie niezbednych kierunkow dzialan, shuzacych przeciwdziataniu ujawnionym
problemom.

Badanie prowadzil zespot specjalistow z Centrum ,,Progres™ w Koluszkach.

Badanie prowadzone bylo w VI grupach, facznie 240 uczniow. Do analizy statystycznej
wykorzystany zostal material uzyskany od 180 uczniow. Odrzucono kilkanascie ankiet, ktore
zostaly uznane za niewiarygodne.

Whnioski z badan.

Wiedza ucznidw w zakresie konsekwencji siggania po uzywki jest z pewnoscig
niewystarczajaca. Dotyczy to zarowno skutkow palenia papierosow, jak i picia alkoholu i
siggania po narkotyki.



Znaczny odsetek badanych nie ma $wiadomosci niebezpieczenstw, jakie niosa nalogi. Badana
mlodziez wykazuje duza pewnos¢ siebie i zaufanie do mozliwosci swojej psychiki. Odnosza
zagrozenia czesciej do innych osob niz siebie, nie dopuszczajg do swojej Swiadomosci, ze
mogliby wpas¢ w uzaleznienie. Sigganie po uzywki kojarzy si¢ czgsto glownie z korzysciami.
Mlodziez najchgtniej si¢ga po piwo. Wraz z wiekiem jest widoczny bardzo wyrazny wzrost
ilosci wypijanego alkoholu oraz coraz czgstszy udzial napojow wysokoprocentowych w
strukturze spozycia napojow alkoholowych przez mlodziez.

Ankietowani do$wiadezyli juz z powodu picia okreslonych szkod. Ich liczba jak i rodzaj
rosng wraz z wiekiem.

Bardzo niebezpieczne, ale spdjne z calym obrazem skali probleméw alkoholowych sg
wyrazane przez mlodziez przekonania o dostgpnosci dla nich alkoholu (nawet w legalnych
punktach sprzedazy). Piwo i wino oceniaja jako tatwo dost¢pne nie tylko uczniowie z klas 111
gimnazjum, ale takze ich mlodsi koledzy i mtodsze kolezanki.

W zakresie palenia papierosow oraz zazywania narkotykow wyniki mniejsze niz w badaniach
ogolnopolskich.

Wyzej sformutowane wnioski przemawiaja za koniecznosci a podjecia dobrze
zaplanowanej, wielowymiarowej i stalej profilaktyki, adresowanej z jednej strony do
mlodziezy uczacej sig. a z drugiej strony dla mlodych doroslych (majacych ogromny wplyw
na zachowanie nieco mlodszych kolegow). Wydaje si¢, ze proces oddziatywan
profilaktycznych musi by¢ dlugofalowy i wielostopniowy, Niewatpliwie celem tak
zaplanowanej profilaktyki winno by¢:

e zmiana nickorzystnych z punktu widzenia profilaktyki przekonan normatywnych
zwiazanych glownie z alkoholem,

e wzrost wiedzy dotyczacej realnych skutkow nawet incydentalnych kontaktow z alkoholem i
innymi uzywkami,

e zmniejszenie odsetka mlodziezy siggajacych po alkohol, a zwlaszcza pijacej w sposob
wysoce ryzykowny,

e podtrzymanie pozytywnych zachowan mtodziezy, dotyczacych nie si¢gania po papierosy
oraz narkotyki.

Odbiorcami dziatan profilaktycznych powinni by¢ uczniowie, ich rodzice, pedagodzy.
Oprocz realizacji konkretnych propozycji profilaktycznych nalezy wlacza¢ we wspolne
dziatania rodzicow; szkoli¢ nadal pedagogow; stworzy¢ lokalny zespot specjalistow z zakresu
pedagogiki. Nauczyciele i inne osoby pracujace z mlodzieza winny posiada¢ wiedz¢ na temat
uzywek i profilaktyki problemowej, ale takze konkretne umiej¢tnosci zwigzane z
rozpoznawaniem zagrozen, realizacjq programéw i dziatan profilaktycznych, pomaganiem
mlodziezy z grup podwyzszonego ryzyka.

Kompleksowe dzialanie zaklada rowniez pomysty na umozliwienie dzieciom tworczego
spedzania wolnego czasu i rozwdj zainteresowan.

Niewatpliwie pierwszym i podstawowym dzialaniem powinna by¢ profilaktyka
szkolna, przygotowywana odrebnie (ale koncepeyjnie) dla dzieci w roznym wieku. Takie
oddzialywania musza by¢ powtarzane, jednorazowe akcje sq mato skuteczne. W dzialania
profilaktyczne zaangazowaé powinno si¢ wiele 0sob, musza one zaklada¢ wykorzystanie
najskuteczniejszych obecnie strategii profilaktycznych. Nalezy wprowadza¢ przedsigwzigcia
majace charakter pierwszorzedowej profilaktyki, ale tez dziatan drugorzedowych — dla
mlodziezy, ktora juz korzysta z okreslonych uzywek.

Bezwzglednie nalezy przygotowac lokalng kampanig na rzecz przestrzegania prawa
przez sprzedawcow, rowniez poprzez zaangazowanie dorostych w imig odpowiedzialnosci za
los mlodego pokolenia. Niezbednym dzialaniem jest zintensyfikowanie kontroli
odpowiednich stuzb ale tez wplywanie na swiadomos¢ osob sprzedajacych alkohol.



Duzy nacisk nalezy polozy¢ na prace zmieniajaca postawy dorostych (zwigzane z
sieganiem mlodziezy po substancje psychoaktywne). Nalezy prowadzi¢ dzialania
informacyjne. zmieniajace niekorzystne stereotypy. uwrazliwiajace na problem, zwigkszajace
kompetencje rodzicow w relacjach z dzie¢mi. Dazy¢ nalezy do wspdlnego zaangazowania
dorostych w mysl odpowiedzialnosci za los modego pokolenia; poszukiwa¢ nalezy na
gruncie lokalnym sposobow na efektywna wspolpracg rodzicow i pedagogow oraz
przedstawicieli instytucji zajmujacych si¢ przeciwdzialaniem problemom alkoholowym.

I1. Zalozenia programu.

1. Cel glowny:
Zintegrowany system profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych na terenie
gminy.

2. Cele szczegolowe:

a/ promowanie zdrowego stylu zycia bez uzaleznien, przemocy, przez podmioty zajmujace
si¢ profilaktyka i rozwiazywaniem probleméw alkoholowych,

b/ udzielanie rodzinom. w ktorych wystepuja problemy uzaleznien, przemocy - pomocy
psychospolecznej i prawnej,

¢/ prowadzenie edukacji w zakresie problemow alkoholowych i przemocy dla dzieci i
mlodziezy,

d/ wspieranie 0sob uzaleznionych w podejmowaniu i kontynuacji leczenia.

I11. Adresaci programu:

. Dzieci i mlodziez.

. Osoby uzaleznione i wspotuzaleznione.
. Nauczyciele i pedagodzy.

. Sprzedawcy alkoholu.

. Rodzice.

. Pracownicy socjalni.

. Sprawcy przemocy i ofiary przemocy.
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IV. Realizatorzy programu:

. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

. Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Bielawach.

. Powiatowa Komenda Policji W Lowiczu — I Ogniwo Prewencji w Bielawach.
. Poradnia Leczenia Uzaleznien.

. Wszystkie szkoly na terenie gminy.

. Sad Rejonowy w Lowiczu.

. Inne organizacje.
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V. Zasady finansowania:

1. Zrédlem finansowania zadan Gminnego Programu Profilaktyki w 2011 roku sa srodki z
budzetu gminy pochodzace z oplat za



korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych w wysokosci 62.000 z1.

2. Zasady finansowania zadan Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych okresla zawarto$¢ niniejszego programu.

3. Zasady wynagradzania cztonkow Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych: dziatalno$é¢ Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych
finansowana jest ze srodkéw przeznaczonych na realizacj¢ Gminnego Programu

Profilaktyki i Rozwiazywania Problemoéw Alkoholowych. Wynagrodzenie cztonkow komisji
wynosi 80,00 zI za kazde posiedzenie robocze oraz kontrole punktu sprzedazy napojow
alkoholowych.

Wynagrodzenie jest wyplacane na podstawie listy obecnosci.

V1. Zadania:

1. Zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych
od alkoholu:

a/ rozpatrywanie wnioskow przez GKRPA z nastawieniem na motywowanie 0sob z
problemem alkoholowym do podjecia leczenia,

b/kierowanie akt sprawy do Sadu Rodzinnego w Lowiczu,

¢/ kierowanie na badanie przez bieglych w celu wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia
od alkoholu i wskazania rodzaju zakltadu leczniczego dla 0sob, ktére w zwigzku z
naduzywaniem alkoholu powoduja rozklad zycia rodzinnego. demoralizacj¢ nieletnich,
systematycznie zaklocaja spokdj i porzadek publiczny,

d/ wspélpraca z GOPS w sprawie prowadzenia rodzinnych wywiadow srodowiskowych,

e/ wspolpraca z Poradnig Leczenia Uzaleznien, Oddzialem Leczenia Uzaleznien, wspotudzial
w finansowaniu dziatan terapeutycznych prowadzonych w palcowee leczenia uzaleznien.

2. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystegpuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospolecznej i prawnej,

a/zabezpieczenie srodkow na dziatalnos¢ GKRPA,

b/wspotpraca z Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Lowiczu w sprawie kierowania
ofiar przemocy do Punktu Interwencji Kryzysowej w Lowiczu,

c/wspblpraca z Policja. Sadem, Prokuraturg w sprawie przemocy - prowadzenie procedury
.Niebieskie karty™,

3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwiazywania probleméw alkoholowych, w szczegélnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym
prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych:

- udzial w ogéInopolskich kampaniach profilaktycznych,

- prowadzenie w szkolach programow profilaktycznych, spektakli

profilaktycznych wsrod mlodziezy

- organizacja letniego wypoczynku dla dzieci i mlodziezy

- wspieranie realizacji pozalekeyjnych zajec sportowych jako elementu oddziatywan
profilaktycznych,

- organizacja imprez kulturalnych, — rekreacyjnych dla dzieci i mlodziezy.



4. Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i os6b fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu problemow alkoholowych poprzez:

- edukacja, profilaktyka osob dorostych (kota gospodyn, rady soleckie) przez przekazywanie
materialow edukacyjnych oraz zorganizowania Gminnego Turnieju Wiedzy o Problemach
Alkoholowych, Narkomanii i Przemocy Domowej.

5. Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepiséw okreslonych wart. 131 15
ustawy oraz wystegpowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego:

a/ okresowa kontrola punktow sprzedazy napojow alkoholowych,

b/ podejmowanie dzialan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcow napojow
alkoholowych.

6. Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i

finansowanie centrow integracji spolecznej:

a/ prowadzenie prac spolecznie uzytecznych dla 0oséb po odbyciu terapii,

b/ posrednictwo w znalezieniu pracy dla oséb po odbyciu terapii,

¢/ prowadzenie dzialan zwiagzanych z integracja spoleczng os6b uzaleznionych przez
wspieranie stowarzyszen i klubow abstynenckich jako sposob na zdrowe i trzezwe zycie po
zakonczeniu terapii.




Preliminarz wydatkow finansowych przeznaczonych na realizacj¢ zadan okreSlonych w
Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na 2011
rok.

1. Dofinansowanie oferty terapeutycznej — Poradni

Leczenia Uzaleznien w Lowiczu

20 spotkan x 120,00 zi - 2.400,00
- trening zapobiegania nawrotom.
- trening umiejg¢tnosci

Dofinansowanie oferty terapeutycznej — Poradnia Leczenia

Uzaleznien 20x 120,00 zi

2. Zabezpieczenie srodkow na dziatalnos¢ GKRPA

80zt x 5 =400 zl x 8 posiedzen - 2.000,00
3. Srodki na pokrycie kosztow bieglego sadowego w zakresie badania
uzaleznienia od alkoholu 260,000 zt x 5 - 1.300,00

4. Szkolenie dla cztonkéw GKRPA, zespolu ds. przeciwdzialania
przemocy. wlascicieli koncesji na sprzedaz napojow alkoholowych,

szkolenia dla nauczycieli - 6.000,00
5. Udzial w kampanii edukacyjnej .,Postaw na rodzing™ - 3.700.00
6. Realizacja programow profilaktycznych - 4.000,00
7. Szkolny Dzien Profilaktyki w Gimnazjum w Bielawach - 1.800,00
8. Ferie 2011 — organizacja zaje¢ pozalekcyjnych w czasie ferii - 7.950,00
9. Organizacja imprez kulturalnych i rekreacyjnych promujacych
zdrowy styl zycia - 11.300.00
- Dzien Matki - 1.500.00
- .Kazdy Janek lapie wianek™- zabawa rekreacyjno- sportowa - 3.700,00
- Bielawskie Biegi Uliczne - 1.700,00
- Wakacyjne Biegi Trzezwosci - 2.600,00
- Biegi Ulanskie - 1.800,00
10. Profilaktyka dorostych — Gminny Turniej Wiedzy o Problemach
Alkoholowych, Narkomanii i Przemocy Domowej - 8.000.00
11. Pozalekcyjne zajgcia sportowe - 5.000,00
12. Organizacja letniego wypoczynku dla dzieci i mlodziezy - 6.750,00
13. Zakup publikacji o tematyce profilaktycznej - 500,00
14. Delegacje - 200.00
15. Telefon - 400,00
16. Energia - 200,00
17. Materialy biurowe - 500,00
Razem: - 62.000,00




