
UCHWALA NRIV/14/2011
RADY GMINY BIELAWY

z dnia 28 stycznia 2011 r.

w sprawie uchwalenia Gminncgo Programu Profilaktyki i Rozwi^zywania
Problemow Alkoholowych na 2011 rok.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorza,dzie
gminnym(Dz. U. z200l r. Nr 142. poz. 1591; z 2002 r. Nr 23, poz. 220, Nr 62, poz. 558, Nr 1 13.
poz. 984, Nr 153,poz. 1271. Nr 214,poz. 1806; z 2003 r. Nr 80, poz. 717, Nr 162, poz. 1568;z
2004 r. Nr 102, poz. 1055,Nr 116, poz. 1203, Nr 167, poz. 1759; z 2005 r. Nr 172, poz. 1441;z
2006 r. Nr 17, poz. 128, Nr 181 , poz. 1337; z 2007 r. Nr 48, poz. 327. Nr 138, poz.974 i Nr 173.
poz. 1218; z 2008 r. Nr 180,po/ . 1 I 1 I, Nr 223, poz. 1458, z 2009 r. Nr 52, poz.420, Nr 157,
poz. 1 2 4 1 ; z 2 0 1 0 r . Nr28. poz. 142. poz. 146, Nr 40, poz. 230, Nr 106. po/. 675,) oraz art. 41

ust. 2 i 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdzialaniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2007 Nr 70, poz. 473: Nr 115, poz. 793; Nr 176, poz.
1238, z 2008 r .Nr 227, poz. 1505, z 2009 r. Nr 18, poz. 97, Nr 144, poz. 1 175: z 2010 r. Nr 47.
poz. 278, Nr 127, poz. 857) Rada Gminy Biclawy uchwala, co nastcpuje:

§ 1. Uchwala si^ Gminny Program Profilaktyki i Rozwia^zywania Problemow
Alkoholowych na 2011 rok zgodnie z zaiqcznikiem do niniejszej uchwaly.

§ 2. Wykonanie uchwary powicrza si? Wojtowi Gminy.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjccia.

Przcwodniczqcy Rady
Gmiiw-Bielaw^

VMiiinski



Zalacznik do Uchwaly Nr IV/14/2011
Rady Gminy Bielawy z dnia 28 stycznia 2011 r.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiajzywania
Problemow Alkoholowych na 2011 rok.

I. Wprowadzenie
W mysl art. 1 ustawy z dnia 26 pazdzicrnika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i

przeciwdzialaniu alkoholizmowi (I)/,. U. z 2007 r. Nr 70, poz. 473) jednostki samorzadu
terytorialnego sa^zobowia^zane do podejmowania dzialan zmicrzaj^cych do ograniczenia
spozycia napojow alkoholowych oraz zmiany struktury ich spozywania, inicjowania i
wspierania przedsiewzicc maja.cych na cclu zmianq obyczajow w zakresie sposobu
spozywania tych napojow, dzialania na rzecz trzezwosci w miejscu pracy, przeciwdzialania
powslawaniu i usuwania nastepstw naduzywania alkoholu, a takze wspierania dzialalnosci w
tym zakresie organizacji spolecznych.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiajzywania Problemow Alkoholowych dla Gminy
Bielawy na 2011 rok jest kontynuacja^zadan realizowanych w latach poprzednich.

Wpisuje si? rowniez w realizacjg cclow polityki spofeczncj ujetej w Gminnej Strategii
Rozwia,zywania Problemow Spolecznych Gminy Bielawy na lata 2009-2013.

/adania wynikaja^ rowniez z wnioskow badan , ktore byly prowadzone w 2010 roku na
terenie naszej Gminy. Celem by\o okrcslenie skali problemow zwiajzanych z si^ganiem po
substancje psychoaktywne przez mtodziez Gminy Bielawy, a szczegolnie:
• oszacowanie odsetka mlodziezy korzystaja^cej z alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych na roznych poziomach wieku, a takze:
• okreslenie wieku inicjacji alkoholowej i narkotykowej,
• zbadanie stylu kontaktow z alkoholem i narkolykami (m.in. cz^stosci ich uzywania, ilosci
zazywanych substancji i problemow wynikaja,cych z ich zazywania),
• ocen£ dost^pnosci poszczegolnych srodkow psychoaktywnych dla mlodziezy.
• zbadanie przekonan i sposobow myslcnia dzicci i mlodziezy na temat dzialania alkoholu.
narkotykow i innyeh substancji zmieniajacych swiadomosc oraz ich potencjalnego uzywania
przez rowiesnikow.
• porownanie uzyskanych wynikow w grupach badanych w ro/nym wieku: dziewcz^t i
chlopcow.
• odnicsicnie uzyskanych wynikow do wynikow ogolnopolskich.
• okreslenie mezbednych kierunkow dzialan, sluzqcych przeciwdzialaniu ujawnionym
problemom.
Badanie prowadzil zespol specjalistow z Centrum ..Progres" w Koluszkach.
Badanic prowadzone bylo w VI grupach, l^cznie 240 uczniow. Do analizy statystyczncj
wykorzystany zostaf material uzyskany od 180 uczniow. Odrzucono kilkanascie ankiet, ktore
zostaly uznane za niewiarygodne.

Wnioski z badan.
Wiedza uczniow w zakresie konsekwencji siegania po uzywki jest z pewnoscia,

niewystarczajt^ca. Dotyczy to zarowno skutkow palenia papierosow, jak i picia alkoholu i
po narkotyki.



Znaczny odsetek badanych nie ma swiadomosci niebezpieczeristw, jakie niosqnalogi. Badana
mlodziez wykazuje duza. pcwnosc siebie i zaufanie do mozliwosci swojej psychiki. Odnosza.
zagrozenia czcsciej do innych osob niz siebie, nie dopuszczajq do swojej swiadomosci, ze
mogliby wpasc w uzaleznienie. Siqganie po uzywki kojarzy sie cze_sto glownie z korzysciami.
Mlodziez najch^tniej siqga po piwo. Wraz z wiekiem jest widoczny bardzo wyrazny wzrost
ilosci wypijanego alkoholu oraz coraz cz^stszy udzial napojow wysokoprocentowych w
strukturze spozycia napojow alkoholowych przez mlodziez.
Ankietowani doswiadczyli juz z powodu picia okreslonych szkod. Ich liczba jak i rodzaj
rosna, wraz z wiekiem.
Bardzo niebezpieczne, ale spojne z calym obrazem skali problemow alkoholowych sa.
wyrazane przez mlodziez przekonania o dost^pnosci dla nich alkoholu (nawct w legalnych
punktach sprzedazy). Piwo i wino occniajajako latwo dostepne nie tylko uczniowie z klas III
gimnazjum, ale takze ich mlodsi koledzy i mlodszc kolezanki.
W zakresie palcnia papicrosow oraz zazywania narkotykow wyniki mniejsze niz w badaniach
ogolnopolskich.

Wyzej sibrmulowane wnioski przemawiaja. za koniccznosci a podj^cia dobrze
/aplanowanej, wielowymiarowej i stalcj profilaklyki, adresowanej z jednej strony do
mlodziezy uczqccj sie^ a z drugiej strony dla mlodych doroslych (maja^cych ogromny wplyw
na zachowanic nicco mlodszych kolegow). Wydaje si?, ze proces oddzialy wan
profllaktycznych musi bye dlugofalowy i wielostopniowy, Niewajpliwie celem tak
zaplanowanej protllaktyki winno bye:
• zmiana niekorzystnych z punktu widzenia profilaktyki przekonan normatywnych
zwia.zanych glownie z alkoholem,
• wzrost wied/y dotycza^eej realnych skutkow nawet incydentalnych konlaktow z alkoholem i
innymi uzywkami.
• zmniejszenie odsetka mlodziezy siegaja^cych po alkohol, a zwlaszcza pija^cej w sposob
wysoce ryzykowny,
• podtrzymanie pozytywnych zachowati mlod/ic/y, dotycza,cych nie sicgania po papierosy
ora/ n a r k o U k i .

Odbiorcami dzialan profllaktycznych powinni bye uczniowie, ieh rodzice, pedagodzy.
Oprocz realizacji konkretnych propozycji profllaktycznych nalezy wla.czac we wspolne
dzialania rod/.icow; szkolic nadal pedagogow; stworzyc lokalny zespol spccjalistow z zakresu
pedagogiki. Nauczycielc i inne osoby pracujq.ce z mlodzicza, winny posiadac wied/^ na temat
uzywek i profilaktyki problemowej, ale lakze konkretnc umiejelnosci zwiq.zane z
rozpoznawaniem zagrozen. realizacjq programow i dzialan profllaktycznych, pomaganiem
mlodziezy z grup podwyzszonego ryzyka.
Kompleksowe dzialanie zaklada rowniez pomysly na umozliwicnic d/ieciom tworczego
spedzania wolnego czasu i rozwqj zainteresowan.

Niewqtpliwie pierwszym i podstawowym dzialaniem powinna bye profilaktyka
szkolna, przygotowywana odr^bnie (ale koncepcyjnie) dla dzicci w roznym wieku. Takie
oddzialywania muszq bye powtarzane. jednorazowe akcje sa, malo skutcczne. W d/ialania
profilaktyczne zaangazowac powinno si? wiele osob, musz^one zakladac wykorzystanic
najskuteczniejszych obccnic strategii profllaktycznych. Nalezy wprowadzac przedsiewzi^cia
maja.ce charakter pierwszorz^dowej profilaktyki, ale tez dzialan drugorz^dowych - dla
mlodziezy, ktora juz korzysta z okreslonych uzywek.

Bezwzglednie nalezy przygotowac lokalna. kampanie na rzecz przestrzegania prawa
przez sprzedawcow, rowniez poprzez zaangazowanie doroslych w imi? odpowiedzialnosci za
los mtodego pokolenia. Niezbednym dzialaniem jest zintensyllkowanie kontroli
odpowiednich stuzb ale tez wplywanie na swiadomosc osob sprzedajqcych alkohol.



Duzy nacisk nale/y potozyc na prace zmieniajqcq postawy dorosiych (zwi^zane z
sieganiem mlodziezy po substancje psychoaktywne). Nalezy prowadzic dzialania
informacyjne, zmieniajace niekorzystne stereotypy, uwrazliwiaja.ee na problem, zwiekszaj^ce
kompetencje rodzicow w rclacjach z dziecmi. D^zyc nalezy do wspolnego zaangazowania
doroslych w mysl odpowiedzialnosci za los mlodcgo pokolenia; poszukiwac nalezy na
gruncic lokalnym sposobow na efcktywnq wspolprac? rodzicow i pedagogow oraz
przedstawicieli instytucji zajmuj^cych si? przeciwdzialanicm problemom alkoholowym.

II. Zalo/enia prograniu.

1. Cel giowny:
Zintegrowany system profilaktyki i rozwi^zywania problcmow alkoholowych na terenie

gminy.

2. Cele szczegolowe:
a/ promowanie zdrowego stylu zycia bez uzaleznien, przemocy, przez podmioly zajmuj^ce
si? profilaktyk^ i rozwia^zywaniem problemow alkoholowych,
b/ udzielanie rod/,inom, w ktorych wystcpuja^problemy uzaleznien, przemocy - pomocy
psychospolecznej i prawnej,
c/ prowadzcnie edukacji w zakresie problemow alkoholowych i przemocy dla dzieci i

mlodziezy,
d/ wspieranie osob uzaleznionych w podcjmowaniu i kontynuacji leczcnia.

III. Adresaci programu:

1. Dzieci i miodziez.
2. Osoby uzaleznione i wspoJuzaleznione.
3. Nauczyciele i pedagodzy.
4. Sprzedawcy alkoholu.
5. Rodzice.
6. Pracownicy socjalni.
7. Sprawcy przemocy i ofiary przemocy.

IV. Realizator/y programu:

1. Gminna Komisja Rozwia^zywania Problemow Alkoholowych.
2. Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Bielawach.
3. Powiatowa Komenda Policji W Lowiczu - II Ogniwo Prewencji w Bielawach.
4. Poradnia Leczenia Uzaleznien.
5. Wszystkic szkoly na terenie gminy.
6. Sa^d Rejonowy w Lowiczu.
7. Inne organizacjc.

V. Zasady finansowania:

1. Zrodlem finansowania zadan Gminnego Programu Profilaktyki w 2011 roku sa^srodki z
budzetu gminy pochodzqcc z, oplal za



korzystanie z zezwolcri na spr/.edaz napojow alkoholowych w wysokosci 62.000 z\

2. Zasady finansowania zadari Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwia^zywania Problcmow
Alkoholowych okresla zawartosc niniejszego programu.

3. Zasady wynagradzania czlonkow Gminncj Komisji Rozwi^zywania Problemow
Alkoholowych: dzialalnosc Gminnej Komisji Rozwiqzywania Problemow Alkoholowych
finansowana jest ze srodkow pr/eznaczonych na realizacje Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwiay.ywania Problemow Alkoholowych. Wynagrodzcnie czlonkow komisji
wynosi 80,00 zl /a kazde posiedzenie robocze oraz kontrolg punktu sprzedazy napojow
alkoholowych.
Wynagrodzenic jest wyptacane na podstawic listy obecnosci.

VI. Zadania:

1. Zwiekszanie dost^pnosci pomocy tcrapcutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych
od alkoholu:
a/ rozpatrywanie wnioskow przez GK.RPA z nastawienicm na motywowanie osob z
problemem alkoholowym do podj^cia leczcnia,
b/kierowanie akt sprawy do Sa,du Rodzinncgo w Lowiczu,
c/ kierowanie na badanic przcz bieglych w celu wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia
od alkoholu i wskazania rodzaju zakladu leczniczcgo dla osob, ktore w zwia^zku z
naduzywaniem alkoholu powoduj^ rozklad zycia rodzinnego, demoralizacj^ nieletnich.
systematycznie /.aklocajq. spokqj i porz^dek publiczny,
d/ wspolpraca z GOPS w sprawie prowadzenia rodzinnych wywiadow srodowiskowych.
e/ wspolpraca z Poradni^ Leczenia Uzaleznien, Oddzialem Leezenia Uzaleznicn, wspotudzial
w finansowaniu dzialan tcrapeutycznych prowadzonych w palcowce leczcnia uzaleznieii.

2. Udziclanie rodzinom, w ktorych wyst^puja, problemy alkoholowe, pomocy
psychospolecznej i prawnej,
a/zabezpicczenic srodkow na dzialalnosc GKRPA,
b/wspolpraca z Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Lowiczu w sprawie kierowania
ofiar pr/.emocy do Punktu Interwencji FCry/ysowej w Lowiczu,
c/wspolpraca z Policja., Sa^dcm, Prokuratura, w sprawie przemocy - prowadzcnic proccdury
,,Niebieskie karty",

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjncj i edukacyjnej w zakrcsie
rozwia^zywania problemow alkoholowych, w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym
prowadzcnie pozalekcyjnych zajec sportowych:
- udzial w ogolnopolskich kampaniach profilaktycznych,
- prowadzenic w szkolach progranuiw profilaktycznych, spektakli
profilaktycznych wsrod mlodziez.y
- organi/,acja letniego wypoc/.ynku dla dzieci i mlodziezy
- wspieranie rcalizacji pozalekcyjnych zajexi sportowych jako elementu oddzialywan
profilaktycznych,
- organizacja imprez kulturalnych, - rekrcacyjnych dla d/ieci i mlodziezy.



4. Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszeri i osob fizycznych, sluz^cej
rozwi^zywaniu problemow alkoholowych poprzez:
- edukacja, profllaktyka osob dorosiych (kola gospodyn, rady soteckie) przez przekazywanie

materialow edukacyjnych oraz zorganizowania Gminnego Turnieju Wiedzy o Problemach
Alkoholowych, Narkomanii i Przemocy Domowej.

5. Podejmowanie interwencji w zwia^zku z naruszeniem przepisow okrcslonych w art. 13 i 15
ustawy oraz wystepowanie przed s^dem w charakterzc oskarzyciela publicznego:
a/ okresowa kontrola punktow sprzeda7.y napojow alkoholowych,
b/ podejmowanic dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcow napojow
alkoholowych.

6. Wspieranie zatrudnicnia socjalncgo poprzez organizowanie i
fmansowanie centrow integracji spolecznej:
a/ prowadzenie prac spolecznie uzytecznych dla osob po odbyciu terapii,
b/ posrednietwo w znalezieniu pracy dla osob po odbyciu terapii,
c/ prowadzenie dzialan zwiqzanych z integracjqspoleczna^osob uzaleznionych przez

wspieranie stowar/yszen i klubow abstynenckich jako sposob na zdrowe i trzezwc zycie po
zakonczeniu terapii.



Preliminarz wydatkow flnansowych przeznaczonych na rcalizacj^ /adan okrcslonych w
Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych na 2011
rok.

1. Dofmansowanie oferty terapeutycznej - Poradni
Leczenia Uzaleznieri w Lowiczu
20 spotkari x 120,00 zl 2.400,00

- trening zapoblegania nawrotom.
- trening umicjetnosci

Dofmansowanie oferty terapeutycznej - Poradnia Leczenia
Uzaleznieri 20x 120,00 zl
2. Zabezpieczenie srodkow na dzialalnosc GKRPA

80 zl x 5 = 400 zl x 8 posiedzen 2.000,00
3. Srodki na pokrycie kosztow biegtego sqdowego w zakresic badania

uzaleznienia od alkoholu 260,000 zl x 5 1.300,00
4. Szkolenie dla czlonkow GKRPA, zespolu ds. przeciwdzialania

przcmocy, wlascicicli konccsji na sprzcdaz napojow alkoholowych,
szkolenia dla nauczycieli 6.000,00
5. Udzial w kampanii edukacyjnej ,.Postaw na rodzine/1 3.700,00
6. Realizacja programow profilaktycznych 4.000,00
7. Szkolny Dzieri Profilaktyki w Gimnazjum w Bielawach 1.800,00
8. Ferie 2011 - organizacja zaj^c pozalekcyjnyeh w czasie ferii 7.950,00
9. Organizacja imprez kulluralnych i rekreacyjnych promujqcych
zdrowy styl zycia 11.300.00
-DzieriMatki 1.500,00
- ,,Kazdy Janek tapie wianek7"- zabawa rekreacyjno- sportowa 3.700,00
- Bielawskie Biegi Uliczne 1.700,00
- Wakacyjne Biegi Trzezwosci 2.600,00

- Biegi Ulariskie 1.800,00
10. Profilaktyka doroslych - Gminny Turniej Wiedzy o Problemach
Alkoholowych, Narkomanii i Przemocy Domowej 8,000,00
11. Pozalekcyjnc zaje^cia sportowe 5.000,00
12. Organizacja letniego wypoczynku dla dzieci i mtodziezy 6.750,00
13. Zakup publikacji o tematyce profilaktycznej 500,00
14. Delegacje 200,00
15. Tclefon 400,00
16. Energia 200,00
17. Materiaty biurowe - 500,00

Razem: 62.000,00


